
LUNES 30 MARTES

Macarrones con carne

Lomo adobado

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Cocido completo

Pisto de verduras

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

VIERNES 20

586,6Kcal - Prot:21,5g - Lip:17,4g - HC:82,9g AGS:6,5g - 

Azúcares:14,9g - Sal:3,1g

563,7Kcal - Prot:33,7g - Lip:20,7g - HC:57,7g AGS:6,1g - 

Azúcares:13,0g - Sal:8,3g

VIERNES 13

Arroz caldoso

Jamón york y quesito

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

690,8Kcal - Prot:31,6g - Lip:26,4g - HC:79,1g AGS:10,8g - 

Azúcares:12,3g - Sal:2,8g

Alubias estofadas

Huevos rotos

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

688,1Kcal - Prot:29,9g - Lip:20,0g - HC:86,9g AGS:5,4g - 

Azúcares:14,0g - Sal:2,0g

JUEVES
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LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11

Ensalada de patata

Merluza en salsa

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

619,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:15,7g - HC:80,3g AGS:4,1g - 

Azúcares:13,5g - Sal:2,4g

Sopa de ave con fideos

Pollo asado

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

VIERNES 27

598,8Kcal - Prot:30,0g - Lip:18,6g - HC:75,5g AGS:5,4g - 

Azúcares:13,5g - Sal:3,1g

970,0Kcal - Prot:46,5g - Lip:48,7g - HC:77,4g AGS:16,2g - 

Azúcares:13,8g - Sal:2,8g

4 JUEVES 5 VIERNESLUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES

Macarrones boloñesa

Bacaladilla con rebozado casero

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

724,0Kcal - Prot:34,4g - Lip:26,4g - HC:84,2g AGS:6,6g - 

Azúcares:12,7g - Sal:2,0g

Sopa de ave con  fideos

Asado de pollo con patatas

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

599,7Kcal - Prot:38,0g - Lip:21,7g - HC:58,6g AGS:6,4g - 

Azúcares:12,9g - Sal:1,9g

Guiso de merluza

Cinta de lomo al horno

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

584,8Kcal - Prot:31,3g - Lip:27,8g - HC:50,0g AGS:8,3g - 

Azúcares:11,7g - Sal:2,1g

751,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:32,3g - HC:86,9g AGS:9,7g - 

Azúcares:11,3g - Sal:2,8g

572,9Kcal - Prot:20,2g - Lip:24,5g - HC:62,5g AGS:8,5g - 

Azúcares:15,8g - Sal:2,2g

730,5Kcal - Prot:22,8g - Lip:28,3g - HC:91,6g AGS:7,9g - 

Azúcares:19,8g - Sal:2,6g

Arroz

Queso fresco

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

LUNES 16 MARTES 17 JUEVES 19

23 MARTES 24 MIÉRCOLES

Macarrones boloñesa

Fogonero al horno

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Lentejas con chorizo

Croquetas de jamón

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Guiso de albóndigas

Tortilla de patata

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Arroz tres delicias

Croquetas de jamón

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Arroz a la cubana con huevo

Salchichas Frankfurt

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Hervido valenciano

Albóndigas a la jardinera con patatas

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Ensalada de pasta con lechuga,maiz, tomate, 

york y queso

San jacobo

Lacteo/ fruta fresca

1044,0Kcal - Prot:30,4g - Lip:65,5g - HC:80,2g AGS:13,7g - 

Azúcares:12,7g - Sal:2,2g

700,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:31,1g - HC:75,4g AGS:8,3g - 

Azúcares:17,6g - Sal:3,9g

694,7Kcal - Prot:24,0g - Lip:30,8g - HC:75,3g AGS:9,7g - 

Azúcares:14,1g - Sal:4,1g

Fabada 

Salchichas a la plancha

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

LUNES

MENU SAGRADO CORAZON OCTUBRE

MIÉRCOLES

838,7Kcal - Prot:37,5g - Lip:37,0g - HC:78,3g AGS:11,7g - 

Azúcares:15,5g - Sal:4,2g

Ensalada de pasta

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

631,3Kcal - Prot:34,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g AGS:6,6g - 

Azúcares:12,0g - Sal:2,7g

592,1Kcal - Prot:22,2g - Lip:22,6g - HC:70,3g AGS:5,3g - 

Azúcares:13,9g - Sal:4,0g

523,7Kcal - Prot:27,3g - Lip:21,6g - HC:51,0g AGS:6,1g - 

Azúcares:11,8g - Sal:1,8g

753,9Kcal - Prot:24,9g - Lip:24,8g - HC:105,6g AGS:5,9g - 

Azúcares:17,4g - Sal:3,7g

Sopa de pescado

Tortilla de patata

Ensalada

Lacteo/ fruta fresca

Hervido valenciano

Solomillo de cerdo

Patatas cocidas 

Lacteo/ fruta fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

SOJA

JUEVES VIERNES

CACAHUETES

JUEVES VIERNES

Personalizada 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MIÉRCOLESLUNES MARTES

LUNES MARTES

AZUFRE Y SULFITOFRUTOS DE CÁSCARA SÉSAMO

GLUTEN HUEVO MOLUSCOS MOSTAZA ALTRAMUCESLas valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten) LÁCTEOS PESCADO CRUSTÁCEOS APIO

JUEVES VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES VIERNESMIÉRCOLES


